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,Geehrte Menschen, die so genannte besinnliche Zeit hat sich, zumindest in der
westlichen Welt, zu der Zeit entwickelt, in der man sogar mehr Stress ausgesetzt ist,
als im restlichen Jahr und so hat man oft gar keine Gelegenheit ,sich zu besinnen®,
oder vielleicht Channelings zu lesen und dennoch sollte man sich die Zeit nehmen,
denn wir moéchten euch mit ein paar neuen Gedankengangen in Verbindung mit al-
ten, also bekannten, Informationen, vertraut machen. Wir méchten euch auch raten,
ganz bewusst einige Tage einzulegen, in denen ihr euch in euch selbst zurtickzieht,
keine Inputs von aufen zulasst (auch nicht Gber das Fernsehen), sondern einfach
mal um euch selbst kiimmert. Geht spazieren, also nicht joggen, was den Koérper
wieder anstrengt, sondern macht einfach mal Dinge, die euch nicht anstrengen, also
weder den Korper noch den Geist. Wenn du standig abgelenkt bist, kannst du kaum
der inneren Stimme lauschen, die dir wichtige Informationen zukommen lassen
mdchte. Diese kleine Stimme Uberhért man sehr leicht. Nicht umsonst wird Medita-
tion in der Form gelehrt, dass du zur Ruhe kommen kannst.

Das Wort ,Meditation“ leitet sich vom lateinischen ,meditatios® also ,nachdenken,
nachsinnen, uberlegen® und auch vom griechischen ,medomai“ also ,denken, sin-
nen“ ab. Um Uberhaupt fir ruhige Uberlegungen die Moglichkeit zu haben, hat man
in Ost und West Meditationspraktiken entwickelt, die dies erleichtern sollen, denn der
Geist ist ein ruheloses Ding. Standig denkt jeder Uber irgendetwas nach. Es ist ja
nicht so, dass in euch geistlose Leere herrscht. Jeder ist stdndig mit irgendetwas be-
schaftigt und oft drehen sich Gedanken und Geflihle im Kreis, d. h. man kommt nicht
vorwarts. Wenn man nun vielleicht damit beschaftigt ist, wie man die Wiinsche des
Partners erflllen soll, ist gar kein Raum und keine Zeit daflr festzustellen, welche
Winsche man selbst hat. Ist man mit dem schieren Uberleben beschaftigt, wird man
kaum Zeit und Raum flr Philosophie haben. Ist man damit beschéaftigt irgendjeman-
den zu hassen, ist weder Raum und Zeit fur Liebe usw.

Die Mediation soll dir die Moglichkeit geben, das, was uns standig beschaftigt, einmal
loszulassen, um Raum und Zeit fur Dinge zu geben, die ebenfalls wichtig sind, aber
gar keine Gelegenheit haben an die Oberflache zu kommen. Meditation ist also eine
Chance aus dem Kreislauf der standigen Gedanken und Gefiihle herauszutreten, um
neue Inputs zu erhalten und vielleicht den eigenen Blickwinkel so zu veréandern, dass
man gar nicht mehr in den Zustand, aus dem man herausgetreten ist, wieder zurick-
zukehren. In den Gedanken und Gefiihlen der Menschen herrscht also stéandiger Auf-
ruhr, der durch Meditationsmethoden, zumindest zeitweise beruhigt wird. Unter ,Me-
ditation® versteht man also in der spirituellen Welt eigentlich gar nicht nachdenken
und nachsinnen, sondern vielmehr das Gegenteil. Man will den standigen momentan
aktuellen Gedanken- und Gefuhlisfluss flr eine Zeit lang stoppen, um einem anderen
Fluss die Gelegenheit zu geben, in dir zu flieRen und dir zu neuen Erkenntnissen zu
verhelfen. In der wissenschaftlichen Welt sickert immer mehr ein, dass Meditations-
methoden, also Methoden, die zu mehr Ruhe in Gedanken und Gefuhlen fihren, ei-
nen direkten und nicht nur einen indirekten Einfluss auf die Gesundheit des Meditie-
renden haben. Menschen, die regelmé&f3ig meditieren, so weil3 man heute, sind weit
weniger krank als andere, sehen jiinger aus, als es ihrem Alter entsprache, sondern
sind auch viel vitaler, also auch leistungsfahiger. Wenn Versicherungen nicht bezah-
len wollen und das wollen sie ja nicht, sollten sie also Meditierende mit besseren



Konditionen ausstatten, denn flr diese werden sie viel weniger bezahlen missen, als
fur nicht Meditierende. Wohlgemerkt gilt das fir regelmafige Meditationspraxis tUber
Jahre hinweg. Wenn nun schon gewohnliche Meditationsformen, solche Effekte ha-
ben, was werden dann die bewirken, die gezielt auf das einwirken, was unruhig, alt
und krank macht? Sie sind eine Art von Vorsorgemedizin, die darauf zielt, das auf-
zuldsen, was zu Krankheitszustanden fuhrt, und zwar bevor sie auftauchen. Warum
spreche ich nun von Meditation, wenn das Thema dieser Durchgabe doch ,Krieg und
Frieden® hei3t? Menschen, die innerlich ruhig und ausgeglichen sind, fihren keine
Kriege, weder mit ihren direkten Mitmenschen noch mit denen anderer Nationen. Zu
einem Krieg muss aufgestachelt werden und das funktioniert nur mit denen, die
ohnehin schon in Unfrieden mit sich sind, nach dem Motto aus den 80ern: ,Stell dir
vor es ist Krieg und keiner geht hin.“ Viele beklagen die Zustande auf dieser Welt,
kiimmern sich jedoch nicht um ihren eigenen Zustand. Die auf3eren Zustande sind
aber doch ein Spiegel der inneren. Das hért man und liest man, doch muss man es
auch verinnerlichen und dann danach leben. Wenn die Menschen also wollen, dass
auf ihrer Welt der Frieden einkehrt, dann muss der Frieden in jedem Einzelnen be-
ginnen. Und jetzt eine wirklich gute Nachricht:

Es gibt Untersuchungen dartber, dass die Welt, im Vergleich mit der Bevélkerungs-
dichte heute viel, viel friedlicher ist, als noch vor wenigen Jahrzehnten. Doch wer
weil3 das von euch schon? Die Nachrichten und sozialen Netzwerke berichten von
den Kriegen, Anschlagen und Gewaltakten aller Arten, doch vom Gegenteil hort man
so gut wie nichts, weil dies keine Schlagzeilen wert ist. Mit dem Frieden lassen sich
keine Zeitungen und auch keine Waffen verkaufen, wobei der Nachrichtenfluss
durchaus auch eine Waffe ist. Nicht umsonst gab es im 3. Reich ein Propagandami-
nisterium...

Seht euch doch einmal den menschlichen Kdrper an: Alles in ihm ist auf Zusammen-
arbeit ausgelegt, jedes Organ und jede Zelle kann fur sich nicht existieren, hat nur in
der Gemeinschaft einen Sinn zu erfillen. Der ganze Mensch funktioniert nur durch
Zusammenarbeit und auch diese Zivilisation konnte nur durch Zusammenarbeit auf-
gebaut werden. Nicht zu bestreiten ist, dass auch Kriege neue ldeen produzieren,
aber eben solche, wie man besser angreifen und verteidigen kann, um Siege zu er-
reichen. Meine Partnerin wird von der Geistigen Welt so gefiihrt, dass sie bestimmte
Bereiche ,beackert”. Sie studiert und lernt und so wurde ihr das Konzept der Akasha
nahegelegt, und dass es Zeit wird, dass die Menschen aus ihrer Amnesie heraus-
treten und sich wieder erinnern, auch wenn viele Erinnerungen sehr schmerzvoll sind
und das nicht Erinnern einer Gnade gleichkommt. Wer jedoch durch die Schmerzen
hindurchgeht, sie erldst, der findet das Geschenk dahinter und das ist Wissen. Von
den verschiedensten Richtungen wird euch gesagt, dass die Menschen geschaffen
wurden, um die Lebendige Bibliothek zu verwalten, um Wissen aus der Akasha zu
holen, aus dem Higgs-Feld, dem Urfeld oder wie ihr das verbindende Feld auch
immer nennen wollt.

Die Menschheit steht an einem Scheideweg: Will sie weiterhin in Kriege gestlrzt
werden, damit sie neue Waffen aus der Akasha holt und dieses Wissen dann von
Wesen jenseits des Begreifens fur deren Schlachten, also destruktiv benutzt werden
koénnen? Oder will sie dazu Ubergehen, diese ihre Bestimmung anzunehmen und
sich auf den konstruktiven Weg konzentrieren? Die Entscheidung ist l&ngst gefallen,
sonst waren die Bemihungen einen 3. Weltkrieg anzuzetteln langst von Erfolg ge-
kront gewesen. Die Gefahr ist hier jedoch noch lange nicht gebannt. Licht und Schat-



ten ringen wieder einmal um diese Welt. Doch weder der Lichtweg ist der einzig selig
machende, noch der Schattenweg, sondern der, der Frieden auf jede Ebene bringt
und das ist aufzuhdren mit dem Kampfen. Nehmen wir das aktuelle Beispiel von
Assad, wenn er niemanden mehr hat, der ihn unterstitzt, und gleichzeitig niemanden
mehr hatte, den er bekampfen kann, dann ist ihm jede Energie entzogen weiterhin
Krieg zu fuhren. Die Lichtarbeiter und Lichtkampfer neigen dazu sich fur etwas Bes-
seres zu halten, als alle anderen, aber auch die Schattenkrieger und -arbeiter sind
von ihrer Seite Uberzeugt und deshalb kommt hier kein Frieden herein und die Vor-
stellung aus der Antike des Kampfes ,Gut gegen Bdse® wird immer wieder erfullt.
Konnte es sein, dass diese Vorstellung vollig antiquiert ist? Oder kénnte es sein,
dass die Menschen sich langst aus dieser Phase ihrer Zivilisation heraus entwickelt
haben? Warum gibt es trotz aller Vorhersagen und Versuche noch keinen 3. Welt-
krieg?

In einer anderen Durchgabe erzahle ich davon, dass auf der Erde alle Kriegsparteien
des Universums versammelt sind, weil es hier eine Chance fir Veranderung gibt. Na-
turlich gibt es auch diejenigen, die am Krieg festhalten wollen, weil sie entweder gar
keine Vorstellung mehr davon haben, dass es auch anderes geht, oder weil sie zu
viel vom Krieg profitieren. Aber diejenigen, die zumindest eine Ahnung davon haben,
dass der ewige Kampf auch einmal enden kdnnte, sind hier und machen ihre ersten
Gehversuche auf einem neuen Weg. Die, die am Kampf festhalten, wollen sie daran
hindern. Die Kampfenergie, die zweifellos noch auf dieser Welt besteht, weil ja die
inneren Kampfe der Menschen noch nicht beendet sind (es meditieren noch nicht
alle und werden es auch nie), wird so lange bestehen, bis das Meiste davon aufge-
braucht ist. So muss es noch Orte geben, an denen sie ausgetragen wird und derzeit
ist das Syrien. Warum sind hier so viele Gruppierungen unterwegs, dass der Normal-
mensch eigentlich nicht mehr durchblicken kann, wer da eigentlich gegen wen ist?

In Syrien wird der potenzielle 3. Weltkrieg ausgetragen, also im Kleinformat ge-
schieht hier das, was im Grof3en héatte sein kbnnen. Wenn es nun gelingt, hier Frie-
den zu erschaffen, dann ist das ein riesiger Schritt in die Richtung, fir die sich das
kollektive Unbewusste oder das Menschheitskollektiv entschieden hat. Doch fur Frie-
den im Einzelnen muss sich jeder mit seinem Karma auseinandersetzen und fur Frie-
den auf der Welt, gilt dies fur diese auch. Es gab hier Uber die IRANTIA-Lichtakade-
mie nun drei Meditationen, die bestimmte Lichtkorperschichten tber die Erde auf-
bauen sollen. Aber eigentlich sind das laut der Dudendefinition keine Meditationen,
sondern Gemeinschaftsaktionen, die eine Veranderung herbeifiihren sollen, gleich-
zeitig geht es jedoch um den Ruhe- und Friedensaspekt. Meine Partnerin wundert
sich schon langer, warum fur die Erde diese Lichtkdrperschichten aufgebaut werden
sollen, so wie sie es in den Seminaren fur Einzelne macht. Die Antwort erhielt sie
nun vor wenigen Wochen: Der ,Ich-Bin- oder auch Orim-Lichtkdrper®, ist nichts an-
deres als das ,Neutrale Implantat®, das ich in meinem ersten Buch mit Lee Caroll
ankundigte. Dort sagte ich, dass ich wieder gehen wiirde und dass man das Neutrale
Implantat nur beantragen misse und es wirde das Karma binnen dreier Monate
neutralisieren. Dieses Neutrale Implantat ist ein Geschenk der Géttlichen Quelle und
ich war hier ,nur“ der Bote, doch zu meinem Entsetzen, wurde dieses Geschenk nur
von wenigen tatsachlich angenommen. Das ist auch der Grund, warum ich blieb und
mit Lee und einigen anderen weiterarbeitete und parallel nach Wegen suchte, wie
sich dieses Implantat doch noch nitzen liel3e.



Warum wurde es nicht angenommen? Weil die Menschen einfach nicht glauben kén-
nen, dass die Berge an Karma, die sie angehéuft haben, einfach so abgebaut wer-
den konnen. Das ist der eine Punkt, der andere ist, dass sie die Lektionen, die sie
durch das Abbauen erhalten, nicht loslassen wollten. Sie wollten auf das, was sie
dabei lernen nicht verzichten. Das konnte ich einsehen und berief daher eine Ver-
sammlung vieler Meister ein, um einen Weg zu finden, wie man das Neutrale Implan-
tat dennoch ,an den Mann bringen konnte®, und zwar ohne, dass die Lektionen
ausblieben. Daher entwickelten wir den Lichtkérper und mit entwickeln, meine ich,
dass wir tatsachlich ausprobieren mussten, wie viele Schichten und ,Unterkorper” er
haben sollte, um diesen Effekt zu erreichen. Der Effekt heilt also:

1. Karma-Abbau und damit Erlésung von ,Themen*
2. Erhalt der noch gewollten Lektionen und
3. Abbau nun unnétiger Lektionen

Daher wurden einige Jahre (1 Dutzend) und Versuchspersonen gebraucht, um alle
korrekten Farbschwingungen der einzelnen Schichten und den Aufbau dieser unter-
einander in ,Unterkérpern® festzulegen. Und in diesem Jahr (2015) war es nun end-
lich soweit: Nach dem Feinschliff konnte der gesamte Aufbau der Lichtkérperschich-
ten, ihre Namen, Funktionen und der Motoren darin nun komplett prasentiert werden.
Wenn nun aber der Lichtkdrper, der hier gelehrt wird, das Neutrale Implantat ist und
in den Weltmeditationen (oder vielmehr Verantwortungsibernahmeaktionen) auf die
ganze Erde projiziert wird, dann bedeutet das, dass von euch daran gearbeitet wird,
diese Welt karmafrei zu bekommen, jedenfalls soweit dies mdglich ist. Wie ihr selbst
wisst, werdet ihr alle mit euren Themen konfrontiert und dies gilt nicht nur fur die
Meditierenden dieser Welt, sondern fir alle. Die einen wissen es, die anderen wissen
es (noch) nicht. Das ist einfach der Unterschied.

Die Meditationen der IRANTIA-Lichtakademie sind eigentlich Friedensaktionen und
das gilt auch fur die, die in der IRANTIA-Schule in nunmehr schon 58 Stufen aufge-
zeigt werden. Immer wieder suchte meine Partnerin nach einem Namen, der aus-
driickt, worum es in den Stufen eigentlich geht, doch der Name ist eigentlich ,IRAN-
TIA-Schule®, weil ,Irantia‘ ,die neue Herzwelt’ bedeutet und diese neue Welt kann nur
erschaffen werden, wenn das, was nicht zur Herzenergie, also der Liebe gehért, und
dazu zahlt natirlich auch, dass der Krieg, aufgeldst/erlost wird. ,IRANTIA® steht also
ganz besonders fir die Erlésung vom Karma, doch diesen Weg kénnen nur die ge-
hen, die bereit sind, tatsdchlich zu gehen und nicht stehen zu bleiben. Gehen heif3t,
sich weiterzuentwickeln, bereit sein Neues zu sehen auf diesem Weg und Altes hin-
ter sich zu lassen. Aus dem Karmarad kommt man nur mit Loslassen vom Alten, und
das geht nur Uber die Vergebung, denn wenn man die alten Geschehnisse nicht
vergeben/loslassen kann, wird der Kampf immer weiter gehen.

Friede auf der Welt wird es nur geben, wenn du mit dir Frieden schlielt.

Alles Gute auf eurem Weg wunscht euch Kryon vom Magnetischen Dienst.”



